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Radresse

Packlxst

Kleidung

(J Fahrradhose mit Polsterung bzw.
Sporthose

Regenjacke & -hose (& Gamaschen)
FlieBjacke

Unterziehshirts

Wechselhose

Schlafanzug

Socken & Unterwésche

Handschuhe & Stirnband/Miitze

Schwimmsachen
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Sportschuhe & Schlappen

Technisches

() Kleine Taschenlampe bzw.
Stirnlampe
() Ladekabel

Powerbank

O

Kopthorer

O

Fahrrad

Notfall-Werkzeug
Ersatzfahrradschlauch
kleines Erste-Hilfe-Set

Navigationssystem/klassische Karte
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Hygienearﬁkel
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Duschgel & Shampoo
Haarbirste
Zahnburste & -pasta
Feuchtigkeitscreme
Deo
Periodenprodukte
Desinfektionsmittel
Sonnenschutz
Muckenschutz
Mikrofaserhandtuch
Taschentiicher
Feuchtticher
Waschpulver

Miillbeutel

Sonsﬁges

U

Brille (normale & Sonnenbrille als
Schutz)

Portemonnaie (Karten, Bargeld,
Ausweis & Versicherungskarte)
Wasserflasche & Snacks (z.B.

Misliriegel)

RUHRTAL

~

RADWEG



