
 

 

Kulinarische Adressen zur PRESSEINFORMATION 
(Berichtsfassung) 
22.09.2008 
 
Herbst: „Entschmeckertour“ im Ruhrtal 
Gaumenfreuden am RuhrtalRadweg entdecken 
 
Olsberg 
 
Gasthof zur Post 
Familie Bernecker  
Markt 1   
59939 Olsberg 
Telefon: 02962-9740 0  
Telefax: 02962-974050 
E-Mail: kontakt@a-hgasthofzurpost.de 
 
Waldhotel-Restaurant Schinkenwirt 
Eisenberg 2 
59939 Olsberg 
Telefon: 02962-979 050 
Telefax: 02962-979 054 4 
E-Mail: info@schinkenwirt.com 
 
Arnsberg 
 
Hotel-Restaurant Menge 
An der Schlacht 
Ruhrstraße 60 
59821 Arnsberg 
Telefon: 02931-52 52 0 
Telefax: 02931-52 52 50 
E-Mail: info@hotel-menge.de 
 
Menden 
 
Mendener Schlossmühle 
Vitantonio Castrignano 
Südwall 35 – 37 
58706 Menden 
Telefon: 02373-39 71 650 
 



 

 

Fröndenberg 
 
Hofkäserei Wellie 
Zur Tigge 2 
58730 Fröndenberg -Warmen 
Telefon: 02377-910106 
Telefax: 02377-910108 
E-Mail: info@hofkaeserei-wellie.de 
 
8. Fröndenberger Bauernmarkt 
Veranstaltungsort: 
Forum Kulturzentrum Fröndenberg 
im Landschaftspark Ruhrufer 
Organisator: 
Stadt Fröndenberg/Ruhr 
Agendabüro, Herr Hubert Sallamon 
Bahnhofstr. 2 
58730 Fröndenberg 
Telefon: 02373- 976 238 
 
Iserlohn 
 
Gut Lenninghausen - Kornbrennerei Bimberg 
Ina und Hermann Bimberg  
Lenninghauser Weg 1  
58640 Iserlohn  
Telefon: 02378-2210  
Telefax: 02378-2055 
E-Mail: info@gut-lenninghausen.de 
 
Schwerte 
 
Schwerter Senfmühle 
Frank Peisert  
Ruhrstr.16  
Rohrmeisterei - Altstadt P1 
58239 Schwerte/Ruhr 
Telefon: 02304-776 111  
Telefax: 02304- 776 028 
E-Mail: kontakt@schwerter-senfmuehle.de 
 
 
 



 

 

Hagen 
 
Elbershallen 
Freizeit&Kulturfabrik 
Dödterstraße 10 
58095 Hagen 
Telefon: 02331-170633 
 
Hotel ARCADEON  
Lennestraße 91 
58093 Hagen 
Telefon: 02331-35 75 0 
Telefax: 02331-35 75 200 
E-Mail: info@arcadeon.de 
 
Ruhrgebiet 
 
Buchtipp: „Frittenführer Ruhrgebiet“ 
von Henning Prinz (Autor), Ralf Stutzki(Autor)  
Eichborn Verlag (Februar 2002)  
ISBN-10: 3821830808  
ISBN-13: 978-3821830803 
 
Wattenscheid 
 
Profi-Grill 
Raimund Ostendorp 
Bochumer Straße 96 
44866 Wattenscheid 
Telefon: 02327-82361 
E-Mail: info@profi-grill.de 
 
Oberhausen 
 
Rathausgrill 
Schwartzstraße 97  
46045 Oberhausen  
Telefon: 0208-26446 
 
 
 
 
 



 

 

Mülheim an der Ruhr 
 
Erika´s Braterei 
Aktienstraße 30 
45473 Mülheim an der Ruhr 
Telefon: 0208-472372 
 
 
Duisburg 
 
Gastronomie im Innenhafen Duisburg 
www.innenhafen-portal.de/gastronomie/ 
 
Ausstellung: „Frisch gezapft“ (ab 21.09.2008) 
Kultur- und Stadthistorisches Museum 
Johannes-Corputius-Platz 1 
47051 Duisburg 
Telefon: 0203-283 2640  
Telefax: 0203-283 4352  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt: 
Gesa Delija | presse@ruhrgebiettouristik.de | Mobil: 0173-25 50 125 
 


